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D I E  W I C H T I G S T E N  M A S S N A H M E N  Z U R  P E R S Ö N L I C H E N  H Y G I E N E  S I N D :

 	 Abstand halten.

 	 Bei Symptomen einer Atemwegserkrankung oder sonstigen Erkrankungen zu Hause bleiben.

 	 Beobachtung des Gesundheitszustandes um rechtzeitig Krankheitssymptome zu bemerken.

 	 Keine Berührungen, Umarmungen und kein Händeschütteln.

 	 Regelmäßig und gründlich Händewaschen mit Seife, insbesondere nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;  
	 nach Kontakt mit Treppengeländern, Türgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und  
	 nach dem Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toiletten-Gang

 	 Das Desinfizieren der Hände ist vor allem dann sinnvoll, wenn ein gründliches Händewaschen nicht möglich ist.  
	 Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollständigen  
	 Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hände einmassiert werden.

 	 Mit den Händen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhäute berühren, d.h. nicht an Mund, Augen und  
	 Nase fassen.

 	 Öffentlich zugängliche Gegenstände wie Türklinken möglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen,  
	 ggf. Ellenbogen benutzen.

	 Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehören zu den wichtigsten Präventionsmaßnahmen!  
	 Beim Husten oder Niesen größtmöglichen Abstand halten, am besten wegdrehen.

 	� Wer einen Mund-Nasen-Schutz (Atemschutzmaske) trägt, soll dennoch einen Sicherheitsabstand zu anderen  
Menschen einhalten. EC POWER stellt jedem Teilnehmer eine Atemschutzmaske kostenlos zur Verfügung. 

Die Teilnehmer an Seminaren und Schulungen (nachfolgend gemeinsam Schulung genannt) sind für die Einhaltung und 
Umsetzung der persönlichen Hygienemaßnahmen selber verantwortlich.

Sollte die Auffassung bestehen, dass die nachfolgenden Hygienemaßnahmen nicht umgesetzt werden, ist der Schulungs-
leiter umgehend zu informieren. Der Schulungsleiter wird dies umgehend prüfen und bei Bestätigung eines Verstoßes 
Abhilfe schaffen.
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V O R W O R T

Bakterien und Viren (bspw. SARS-COV-2) sind von Mensch zu Mensch übertragbar. Der Hauptübertragungsweg ist die 
Tröpfcheninfektion (etwa beim Sprechen, Husten und Niesen). Dies erfolgt vor allem direkt über die Schleimhäute der 
Atemwege und indirekt über Hände, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut in Berührung kommen.



H Y G I E N E M A S S N A H M E N  W Ä H R E N D  D E R  S C H U L U N G

R AUMHYGIENE

Zur Vermeidung der Übertragung durch Tröpfcheninfektion wird in der Academy ein Abstand eingehalten. 
Durch regelmäßiges Lüften wird die Innenraumluft ausgetauscht. In den regelmäßigen Pausen sowie während des Pra-
xisteils der Schulungen findet eine Stoßlüftung bzw. Querlüftung durch vollständig geöffnete Fenster und Türen über 
mehrere Minuten statt. Zwischendrin wird bei Bedarf über eine Kipplüftung zusätzlich und permanent Luft ausgetauscht.

REINIGUNG

Eine Reinigung wird durchgeführt. Folgendes wird durch Reinigungskräfte besonders gründlich und routinemäßig mit 
Desinfektionsmitteln gereinigt:

 	 Tische

 	 Treppen- und Handläufe

 	 Lichtschalter

 	 Türklinken und Griffe

 	 Werkzeug und BHKW-Equipment im Praxisraum

Da eine 100 %ige Reinigung von Werkzeug und BHKW-Equipment im Praxisraum nicht gewährleistet werden kann, ist 
nach jedem Praxisteil eine persönliche Hygienereinigung durch die Teilnehmer in eigener Verantwortung vorzunehmen.

HYGIENE IM SANITÄRBEREICH

In den Sanitärräumen sind ausreichend Flüssigseifenspender, Einmalhandtücher und Toilettenpapier bereitgestellt und 
werden regelmäßig aufgefüllt. Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fußböden werden täglich gereinigt. Ver-
schmutzungen mit Fäkalien, Blut oder Erbrochenem sind umgehend dem Schulungsleiter zu melden, der eine Reinigung 
und Desinfektion veranlasst.

HYGIENE IM KÜCHENBEREICH

Der Küchenbereich wird täglich gereinigt, desinfiziert und sauber gehalten. Abfälle werden sofort in Abfallbehältern ent-
sorgt. Für Schulungsteilnehmer ist das Betreten und der Aufenthalt im Küchenbereich verboten.

WEGEFÜHRUNG

Die Platzverhältnisse in der EC POWER ACADEMY sind so großzügig bemessen, dass die Teilnehmer immer den notwen-
digen Abstand zueinander einhalten können. Die Teilnehmer müssen darauf achten, dass die individuelle Wegeführung 
(bspw. zum Praxisraum, zu den sanitären Einrichtungen, zur Bewirtung, zum Ein- oder Ausgang, im Treppenhaus und von 
und zum Parkplatz) so gewählt wird, dass die notwendigen Abstände stets eingehalten werden.
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INFEK TIONSSCHUTZ IN UNTERRICHTSPHASE (THEORIE)

Die Tische im Schulungsraum sind so gestellt, dass der Abstand zu anderen Teilnehmern gewährleistet ist. Die Tische sind 
ausreichend groß bemessen, um Schulungsmaterial, persönliche Schutzausrüstung und Getränke dort abzustellen. 

INFEK TIONSSCHUTZ IN DEN UNTERRICHTSPHASEN (PR AXIS)

Beim Praxisteil des Unterrichtes kann ein Abstand nicht immer gewährleistet werden.  Den Teilnehmern steht es frei, eine 
medizinische Maske zu tragen.

INFEK TIONSSCHUTZ IN DEN PAUSENPHASEN
Die Teilnehmer an den Schulungen sind verpflichtet, auch in den Pausen den Mindestabstand einzuhalten.

P E R S O N E N  M I T  E I N E M  H Ö H E R E N  E R K R A N K U N G S R I S I K O

Personen, die aufgrund spezifischer Vorerkrankungen besonders stark durch Infektionen gefährdet sind oder in einem 
Haushalt mit Personen mit einem höheren Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf leben, müssen in Eigenverantwor-
tung über die Teilnahme an den Schulungen oder Seminaren entscheiden.

V E R A N T W O R T L I C H K E I T

Mit dem Hygieneplan und dessen Umsetzung wird in der EC POWER ACADEMY nach den Hinweisen der Berliner Se-
natsverwaltung für Integration, Arbeit und Soziales Berlin, Abteilung Arbeit und berufliche Bildung und den anerkannten 
Regeln der Hygiene gearbeitet. Eine Infektion kann trotzdem naturbedingt nicht gänzlich ausgeschlossen werden. Zumal 
auch die Vermeidung einer Infektion im großem Maße vom Verhalten des jeweiligen und von allen Teilnehmern abhängt. 
Insofern liegt die Verantwortlichkeit bei den Teilnehmern.

Da trotz aller Maßnahmen und der Umsetzung der behördlichen Vorgaben eine Infektion grundsätzlich nicht ausgeschlos-
sen werden kann, übernimmt die EC POWER ACADEMY keinerlei Gewährleistungshaftung. Mit der Teilnahme an der Schu-
lung wird dies durch jeden Teilnehmer akzeptiert und anerkannt.

Sollten Erkrankungen oder eine Infektion festgestellt werden (sei es bei den Teilnehmern oder dem Personal der EC POWER 
ACADEMY), ist eine Teilnahme nicht erlaubt bzw. kann die Veranstaltung kurzfristig abgesagt oder abgebrochen werden. 
Für diesen Fall erfolgt kein Kostenersatz von Aufwendungen; die Gebühr für die Schulung bzw. das Seminar wird dann 
nicht in Rechnung gestellt oder gutgeschrieben.

Jeder Teilnehmer ist daher verpflichtet für sich zu prüfen, ob er unter diesen Voraussetzungen an der Veranstaltung in der 
EC POWER ACADEMY teilnimmt.
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