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VORWORT

Bakterien und Viren (bspw. SARS-COV-2) sind von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptibertragungsweg ist die
Tropfcheninfektion (etwa beim Sprechen, Husten und Niesen). Dies erfolgt vor allem direkt Gber die Schleimhdute der
Atemwege und indirekt Uber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut in Beriihrung kommen.

DIE WICHTIGSTEN MASSNAHMEN ZUR PERSONLICHEN HYGIENE SIND:

s Abstand halten.

® Bei Symptomen einer Atemwegserkrankung oder sonstigen Erkrankungen zu Hause bleiben.
s Beobachtung des Gesundheitszustandes um rechtzeitig Krankheitssymptome zu bemerken.
m Keine Berlihrungen, Umarmungen und kein Handeschitteln.

s RegelmaBig und grindlich Hindewaschen mit Seife, insbesondere nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;
nach Kontakt mit Treppengelandern, Turgriffen, Haltegriffen etc,, vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und
nach dem Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toiletten-Gang

s Das Desinfizieren der Hande ist vor allem dann sinnvoll, wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist.
Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen
Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden.

s Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhaute berihren, d.h. nicht an Mund, Augen und
Nase fassen.

s Offentlich zugangliche Gegenstande wie Turklinken maglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen,
ggf. Ellenbogen benutzen.

s Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den wichtigsten Praventionsmallnahmen!
Beim Husten oder Niesen gré3tmdaglichen Abstand halten, am besten wegdrehen.

8 Wer einen Mund-Nasen-Schutz (Atemschutzmaske) tragt, soll dennoch einen Sicherheitsabstand zu anderen
Menschen einhalten. EC POWER stellt jedem Teilnehmer eine Atemschutzmaske kostenlos zur Verfligung.

Die Teilnehmer an Seminaren und Schulungen (nachfolgend gemeinsam Schulung genannt) sind fiir die Einhaltung und
Umsetzung der persoénlichen HygienemalSnahmen selber verantwortlich.

Sollte die Auffassung bestehen, dass die nachfolgenden HygienemalRnahmen nicht umgesetzt werden, ist der Schulungs-
leiter umgehend zu informieren. Der Schulungsleiter wird dies umgehend priifen und bei Bestatigung eines VerstoRes
Abhilfe schaffen.
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HYGIENEMASSNAHMEN WAHREND DER SCHULUNG

RAUMHYGIENE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion wird in der Academy ein Abstand eingehalten.

Durch regelmaBiges Liften wird die Innenraumluft ausgetauscht. In den regelmaRigen Pausen sowie wahrend des Pra-
xisteils der Schulungen findet eine Stof3liftung bzw. Querliftung durch vollstandig gedffnete Fenster und Turen Uber
mehrere Minuten statt. Zwischendrin wird bei Bedarf Giber eine KipplUftung zusatzlich und permanent Luft ausgetauscht.

REINIGUNG

Eine Reinigung wird durchgefiihrt. Folgendes wird durch Reinigungskrafte besonders griindlich und routineméfig mit
Desinfektionsmitteln gereinigt:

® Tische

s Treppen- und Handlaufe

® Lichtschalter

s Tirklinken und Griffe

s Werkzeug und BHKW-Equipment im Praxisraum

Da eine 100 %ige Reinigung von Werkzeug und BHKW-Equipment im Praxisraum nicht gewahrleistet werden kann, ist
nach jedem Praxisteil eine personliche Hygienereinigung durch die Teilnehmer in eigener Verantwortung vorzunehmen.

HYGIENE IM SANITARBEREICH

In den Sanitdrrdumen sind ausreichend FlUssigseifenspender, Einmalhandttcher und Toilettenpapier bereitgestellt und
werden regelmaRig aufgefullt. Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fullboden werden tdglich gereinigt. Ver-
schmutzungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem sind umgehend dem Schulungsleiter zu melden, der eine Reinigung
und Desinfektion veranlasst.

HYGIENE IM KUCHENBEREICH

Der Kichenbereich wird tdglich gereinigt, desinfiziert und sauber gehalten. Abfalle werden sofort in Abfallbehaltern ent-
sorgt. Fur Schulungsteilnehmer ist das Betreten und der Aufenthalt im Kiichenbereich verboten.

WEGEFUHRUNG

Die Platzverhaltnisse in der EC POWER ACADEMY sind so groRzligig bemessen, dass die Teilnehmer immer den notwen-
digen Abstand zueinander einhalten kénnen. Die Teilnehmer mussen darauf achten, dass die individuelle Wegefihrung
(bspw. zum Praxisraum, zu den sanitdren Einrichtungen, zur Bewirtung, zum Ein- oder Ausgang, im Treppenhaus und von
und zum Parkplatz) so gewahlt wird, dass die notwendigen Abstdnde stets eingehalten werden.
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INFEKTIONSSCHUTZ IN UNTERRICHTSPHASE (THEORIE)

Die Tische im Schulungsraum sind so gestellt, dass der Abstand zu anderen Teilnehmern gewahrleistet ist. Die Tische sind
ausreichend grof3 bemessen, um Schulungsmaterial, personliche Schutzausristung und Getrdanke dort abzustellen.

INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN UNTERRICHTSPHASEN (PRAXIS)

Beim Praxisteil des Unterrichtes kann ein Abstand nicht immer gewahrleistet werden. Den Teilnehmern steht es frei, eine
medizinische Maske zu tragen.

INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSENPHASEN
Die Teilnehmer an den Schulungen sind verpflichtet, auch in den Pausen den Mindestabstand einzuhalten.

PERSONEN MIT EINEM HOHEREN ERKRANKUNGSRISIKO

Personen, die aufgrund spezifischer Vorerkrankungen besonders stark durch Infektionen geféhrdet sind oder in einem
Haushalt mit Personen mit einem hoheren Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf leben, mdssen in Eigenverantwor-
tung Uber die Teilnahme an den Schulungen oder Seminaren entscheiden.

VERANTWORTLICHKEIT

Mit dem Hygieneplan und dessen Umsetzung wird in der EC POWER ACADEMY nach den Hinweisen der Berliner Se-
natsverwaltung fUr Integration, Arbeit und Soziales Berlin, Abteilung Arbeit und berufliche Bildung und den anerkannten
Regeln der Hygiene gearbeitet. Eine Infektion kann trotzdem naturbedingt nicht ganzlich ausgeschlossen werden. Zumal
auch die Vermeidung einer Infektion im groflem Mal3e vom Verhalten des jeweiligen und von allen Teilnehmern abhéngt.
Insofern liegt die Verantwortlichkeit bei den Teilnehmern.

Da trotz aller MaRnahmen und der Umsetzung der behérdlichen Vorgaben eine Infektion grundsatzlich nicht ausgeschlos-
sen werden kann, Ubernimmt die EC POWER ACADEMY keinerlei Gewdhrleistungshaftung. Mit der Teilnahme an der Schu-
lung wird dies durch jeden Teilnehmer akzeptiert und anerkannt.

Sollten Erkrankungen oder eine Infektion festgestellt werden (sei es bei den Teilnehmern oder dem Personal der EC POWER
ACADEMY), ist eine Teilnahme nicht erlaubt bzw. kann die Veranstaltung kurzfristig abgesagt oder abgebrochen werden.
Fur diesen Fall erfolgt kein Kostenersatz von Aufwendungen; die Gebuhr fur die Schulung bzw. das Seminar wird dann
nicht in Rechnung gestellt oder gutgeschrieben.

Jeder Teilnehmer ist daher verpflichtet fir sich zu prifen, ob er unter diesen Voraussetzungen an der Veranstaltung in der
EC POWER ACADEMY teilnimmt.
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